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Издательский  проект  
“Спортивная  наука – детям” 

 
 

НОВЫЕ  МЕТОДИКИ  
ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ  

ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО  И  МЛАДШЕГО  
ШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА  

 
Цель издательского проекта “Спортивная наука – детям” 

заключается в публикации научных и учебно-методических ра-
бот, в которых представлены новые, научно обоснованные и 
экспериментально апробированные программы и методики 
физического воспитания детей и подростков. 

Благодаря совместной деятельности исследователей и 
практических работников, научные идеи, авторские методики 
и программы, представленные в книгах, изданных в рамках 
проекта “Спортивная наука – детям”, нашли свое признание 
и применение в различных городах Российской Федерации (от 
Калининграда на Западе до Южно-Сахалинска на Востоке, от 
Мурманска на Севере до Краснодара на Юге нашей страны). 

Дальнейшее развитие издательской деятельности в рам-
ках научного проекта “Спортивная наука – детям” видится в 
объединении усилий научных работников, преподавателей ву-
зов, методистов, инструкторов и учителей физической культуры, 
руководящих работников и родителей, а также в привлечении 
инвестиций со стороны государственного и частного капитала. 

Приглашаем к сотрудничеству всех желающих и заин-
тересованных лиц, детей и родителей, студентов и ученых, 
руководителей и бизнесменов, авторов и читателей. 
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И з д ат е л ь с к и й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а  –  д ет ям ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Морское царство”. 
Применение сюжетных занятий на ос-
нове ритмической гимнастики в физи-
ческом воспитании детей дошкольного 
возраста: Учебное пособие / Под ред. 
А.И.Федорова. – Челябинск: УралГАФК, 
1996. – 89 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Времена года”: орга-
низация и проведение дней здоровья 
экологической направленности в до-
школьном образовательном учрежде-
нии: Учебное пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 1998. – 87 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б., Федоров А.И. Профи-
лактика и коррекция плоскостопия у де-
тей дошкольного и младшего школьного 
возраста средствами физического воспи-
тания: Учебное пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 1999. – 112 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б., Федоров А.И., Калугина 
Г.К. Формирование правильной осанки в 
процессе физического воспитания детей 
дошкольного и младшего школьного воз-
раста: Учебное пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 1999. – 208 с. 

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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И з д ат е л ь с к и й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а  –  д ет ям ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Любимые игрушки”. 
Сценарии физкультурных досугов для 
детей старшего дошкольного возраста: 
Учебно-методическое пособие / Под ред. 
А.И.Федорова. – Челябинск: УралГАФК, 
2000. – 68 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Любимые игрушки”. 
Применение средств художественной гим-
настики в физическом воспитании детей 
дошкольного возраста: Учебное пособие / 
Под ред. А.И.Федорова. – Челябинск: 
УралГАФК, 2001. – 268 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. Методические особенно-
сти использования общеразвивающих уп-
ражнений в физическом воспитании детей 
младшего дошкольного возраста: Учебно-
методическое пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 2001. – 112 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б., Федоров А.И., Черепов 
Е.А. Методические особенности приме-
нения круговой тренировки в физиче-
ском воспитании детей дошкольного 
возраста: Учебно-методическое пособие. – 
Челябинск: УралГАФК, 2001. – 156 с. 

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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И з д ат е л ь с к и й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а  –  д ет ям ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Веселый Петрушка”. 
Физкультурные досуги в физическом 
воспитании детей младшего дошкольного 
возраста: Учебное пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 2002. – 164 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мищенко Н.Ю. “Портрет осени”. Ин-
тегрированные занятия-прогулки по эко-
логической тропинке здоровья в эстест-
венных условиях природной среды с 
детьми дошкольного возраста: Учебно-
методическое пособие / Под ред. С.Б.Шар-
мановой. – Челябинск: УралГАФК, 2002. – 
180 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “По дорогам бродит 
осень”. Сценарии мероприятий актив-
ного отдыха для детей дошкольного 
возраста: Учебно-методическое пособие. 
– Челябинск: УралГАФК, ЧГНОЦ УрО 
РАО, 2003. – 120 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Зимние забавы”. 
Сценарии физкультурных досугов 
для детей дошкольного возраста: 
Учебно-методическое пособие. – Челя-
бинск: УралГАФК, ЧГНОЦ УрО РАО, 
2003. – 96 с. 

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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И з д ат е л ь с к и й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а  –  д ет ям ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “Весна-Красна”. Сце-
нарии мероприятий активного отдыха 
для детей дошкольного возраста: Учеб-
но-методическое пособие. – Челябинск: 
УралГУФК, ЧГНОЦ УрО РАО, 2007. – 96 с.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “На зарядку солныш-
ко поднимает нас”. Методика организа-
ции и проведения утренней зарядки в 
дошкольном образовательном учрежде-
нии. Младший возраст: Учебно-методи-
ческое пособие. – Челябинск: УралГУФК, 
ЧГНОЦ УрО РАО, 2008. – 108 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б. “На зарядку дети 
встали!”. Методика организации и 
проведения утренней зарядки в дошко-
льном образовательном учреждении. 
Средний возраст: Учебно-методическое 
пособие. – Челябинск: УралГУФК, ЧГНОЦ 
УрО РАО, 2008. – 68 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шарманова С.Б., Федоров А.И. Физиче-
ское воспитание детей дошкольного воз-
раста: состояние, проблемы, технологи-
ческие решения. – Челябинск: УралГАФК, 
2002. – 60 с. 

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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И з д ат е л ь с к и й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а  –  д ет ям ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Международный научный проект “Здо-
ровье и поведение школьников”. Ураль-
ский регион. Теоретико-методологичес-
кие, организационные, информационно-
технологические и практические аспекты 
/ Сост. А.И.Федоров, С.Б.Шарманова. – 
Челябинск: УралГАФК, 2001. – 76 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здоровье и поведение школьников: 
Социально-педагогический мониторинг 
здоровья, физической активности и об-
раза жизни школьников: Уральский 
федеральный округ / Сост. А.И.Федоров, 
С.Б.Шарманова. – Челябинск: УралГАФК, 
ЧГНОЦ УрО РАО, 2004. – 88 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Поведенческие факто-
ры здоровья подростков: гендерный 
аспект: Научное издание. – Челябинск: 
УралГУФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2007. 
– 28 с .  

 
 
 
 
 
 
 
 

Издательский  проект  
“Спортивная  наука  –  детям”  
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Научно-образовательный проект 
“Спортивная  наука”  

 
Цель научно-образовательного проекта “Спор-

тивная наука” заключается в разработке и реа-
лизации инновационных технологий в сфере фи-
зической культуры, спорта и физкультурного об-
разования; подготовке и публикации научных и 
учебно-методических работ, в которых представ-
лены новые, научно обоснованные и эксперимен-
тально апробированные программы и методики 
подготовки квалифицированных спортсменов и 
спортивных резервов. 

Благодаря творческой совместной деятельности 
исследователей и практических работников, научные 
идеи, авторские методики и программы нашли свое 
признание и применение в процессе подготовки 
спортсменов. 

Дальнейшее развитие научно-образовательного 
проекта “Спортивная наука” видится в объедине-
нии усилий научных работников, тренеров, препо-
давателей высших учебных заведений, руководя-
щих работников с целью совершенствования систе-
мы подготовки квалифицированных спортсменов 
и спортивных резервов. 

Приглашаем к сотрудничеству всех заинтересо-
ванных лиц, исследователей и практических работ-
ников, спортсменов и тренеров, руководителей и 
бизнесменов, авторов и читателей. 
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Научно-образовательный проект 
“Спортивная  наука”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рыбаков В.В. Интеллектуальный век-
тор развития спортивной культуры: 
Монография. – Челябинск: УралГАФК, 
2001. – 220 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И., Береглазов В.Н. Ком-
плексный педагогический контроль как 
основа управления тренировочным про-
цессом: Учебное пособие. – Челябинск: 
УралГАФК, 2001. – 168 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Управление спортивной подготовкой: 
теоретико-методологические основания / 
В.В.Рыбаков, А.В.Уфимцев, А.И.Федоров, 
М.Н.Ахмедзянов: Монография. – М.: Спорт-
АкадемПресс; Челябинск: ЧелГУ, ЧГНОЦ 
УрО РАО, 2003. – 480 с. 

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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Н а у ч н о - о б р а з о в ат е л ь н ы й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Подготовка специали-
стов по физической культуре и спорту: 
тенденции развития в контексте мо-
дернизации образования. – Челябинск: 
УралГАФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2003.  
–  104 с .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Научно-методическое обеспечение фи-
зического воспитания, спортивной тре-
нировки и оздоровительной физической 
культуры: Сб. науч. тр. – Челябинск: 
УралГАФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2005.  
–  Вып .  8 .  – Ч .  1 .  –  212 с .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Научно-методическое обеспечение фи-
зического воспитания, спортивной тре-
нировки и оздоровительной физической 
культуры: Сб. науч. тр. – Челябинск: 
УралГАФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2005.  
–  Вып .  8 .  – Ч .  2 .  –  176 с .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Научно-методическое обеспечение фи-
зического воспитания, спортивной тре-
нировки и оздоровительной физической 
культуры: Сб. науч. тр. – Челябинск: 
УралГАФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2005.  
–  Вып .  8 .  – Ч .  3 .  –  184 с .  

 
e - m a i l :  s p o r t s c i e n c e @ m a i l . r u  

w e b :  w w w . s p o r t e d u c a t i o n . j i m d o . c o m  
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Н а у ч н о - о б р а з о в ат е л ь н ы й  п р о е к т  
“ С п о рт и в н а я  н а у к а ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спортивная наука: Вестник Челябин-
ского государственного научно-образова-
тельного центра Уральского отделения 
Российской  академии  образования .  – 
2005. – специальный  выпуск .  – 144 с .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спортивная наука: Вестник Челябин-
ского государственного научно-образова-
тельного центра Уральского отделения 
Российской  академии  образования .  –  
2006.  –  №  1  (2) .  –  156 с .  
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Научно -образовательный  проект  
“Спортивно -педагогическая  

информатика”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Методологические аспек-
ты информатизации высшего физкуль-
турного образования: Учебное пособие. – 
Челябинск: УралГАФК, 2001. – 248 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Информационные техно-
логии в физической культуре и спорте: 
Программа и методические указания. – Че-
лябинск: УралГАФК, ЧГНОЦ УрО РАО, 
2003. – 96 с. (+CD-ROM). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Спортивно-педагогичес-
кая информатика: теоретико-методоло-
гические аспекты информатизации сис-
темы подготовки специалистов по физи-
ческой культуре и спорту: Монография. – 
М.: Изд-во “Теория и практика физической 
культуры”, 2003. – 448 с. 
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Н а у ч н о - о б р а з о в ат е л ь н ы й  п р о е к т  
“Спортивно -педаго гическая  информатика ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Федоров А.И. Информационные тех-
нологии в образовании: теоретико-
методологические и социокультурные 
аспекты :  Монография .  –  Челябинск :  
УралГАФК ,  ЧГНОЦ  УрО  РАО ,  2004.  
–  224 с .  

 
 

Ди с т а н ц и о н ны е  
о б р а з о в а т е л ь ны е  т е х н о л о г и и  

в  с и с т е м е  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  
п о  фи з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Научно-образовательный проект 
“Спортивно -педагогическая  

информатика”  
 
 



 15

 
H e a l t h  B e h a v i o u r  

i n  S c h o o l - a g e d  C h i l d r e n  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Международный  научный  проект  
“ЗДОРОВЬЕ И ПОВЕДЕНИЕ 

ШКОЛЬНИКОВ” 
 

Уральский федеральный округ 
 

Це л ь  и с с л е д о в а ни я  
получение, анализ и использование 

комплексной научной информации, характеризующей 
уровень физической культуры школьников, 

для планирования, реализации и оценки деятельности 
по укреплению здоровья и формированию 

здорового образа жизни детей школьного возраста. 
 

Официальный представитель от России 
ассоциативный член 

международной научной программы 
Санкт-Петербургский НИИ физической культуры 

 
Ответственный исполнитель Международного проекта 

в Уральском федеральном округе 
Уральский  государственный  университет  

физической  культуры  
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Истори ч е с кая  с п р а вка  

 

Первое  исследование  (1983-1984) – три  страны; 
второе  исследование  (1986) – 11 стран; 
третье  исследование  (1990) – 12 стран; 
четвертое  исследование  (1993-1994) – 22 страны  
(впервые  – Россия  (Санкт-Петербург)); 
пятое  исследование  (1997-1998) – 29 стран  
(Россия  представлена  тремя  регионами  – 
Санкт-Петербург ,  Краснодар  и  Челябинск); 
шестое  исследование  (2002) – 37 стран  
(Россия  представлена  семью  федеральными  округами);
седьмое исследование  (2006) – более  40 стран  
(Россия  представлена  более  20 субъектами); 
восьмое  исследование  (2010) – более  40 стран  
(развитие  системы  представительств  HBSC 
в  Российской  Федерации). 

 


